t HEMATO

01.12.2018 / hematoonkologia.pl / Aktualnosci

Natura na recepcie

Od pazdziernika lekarze w Szkocji moga swoim pacjentom przepisywa¢ na recepte obok lekéw
réowniez kontakt z naturg. Jest to rezultat wprowadzonych przez Narodowy Serwis Zdrowia Shetland
(National Health Service Shetland) nowych planéw leczenia szeregu chronicznych dolegliwosci, m. in.
wysokiego ci$nienia, cukrzycy i depresji. Od ponad miesiaca, szkoccy lekarze, zamiast tradycyjnych
recept na leki moga zaleci¢ dtugi spacer, gorskie wedrowki czy obserwowanie ptakow.

"Fizyczne 1 psychiczne korzysci zwiazane z laczeniem sig z naturg zostaty bardzo dobrze
udokumentowane w licznych badaniach. Najwyzszy czas, aby sektor opieki zdrowotnej zdat sobie z tego
sprawg" — mowi Makena Lohr, rzeczniczka Centrum Zréwnowazonej Opieki Zdrowotnej w Oksfordzie.

,,Nature Prescriptions” — jest programem realizowanym przez NHS Shetland we wspotpracy z
Kroélewskim Towarzystwem Ochrony Ptakow w Szkocji. Jak méwi dr Chloe Evans, ktora pilotowata
program ,,Kontakt z przyroda nie zastapi tradycyjnej medycyny, ale zapewni dodatkowe wsparcie
leczenia”. W swoich wypowiedziach wspomina réwniez o innych zaletach wprowadzonego programu
,,Natura na recepte nic nie kosztuje, jest tatwo dostgpna, pozwala na lepszy kontakt z otoczeniem, co moze
prowadzi¢ do poprawy zdrowia fizycznego i psychicznego”.

W ramach programu pacjenci otrzymaja kalendarze i listy tras spacerowych sporzadzone przez
Kroélewskie Towarzystwo Ochrony Ptakow, pokazujace im poszczegdlne gatunki ptakow i rosliny
wystepujace na konkretnych $ciezkach spacerowych.

Nie tylko Szkoci doceniaja dobroczynny wptyw
natury na proces terapeutyczny. W Korei
Potudniowej powstaja lecznicze lasy. Koreanscy
naukowcy pracuja nad zbadaniem oddziatywania
poszczegblnych rodzajow terenow lesnych na
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choréb wiencowych, cukrzycy, astmy, migreny jest
mniejsza wsrod osob mieszkajacych w promieniu
kilometra od terenéw zielonych.

Dobroczynny wptyw integracji z natura nie jest juz
tylko intuicyjnym spostrzezeniem badaczy.
Aktualnie jest on przedmiotem wnikliwych badan
opierajacych si¢ na szczegdtowych pomiarach
migdzy innymi hormonow stresu, rytmu serca, fal
moézgowych, markeréw biatkowych — te ostatnie
pozostajace w Scistym zwiazku z chorobami
nowotworowymi. Z badan tych wynika, ze w czasie
spedzonym wsrdd zieleni zachodza w naszym
organizmie glgbokie zmiany.




Obserwacja natury zawsze stanowila réwniez wazny elementéow pracy architekta. Dzi$§ wyciagnigte z
nich wnioski potaczone z poparta wynikami wiedza na temat wplywu otoczenia na proces regeneracji i
leczenia przyczynia si¢ do powstawania nowoczesnych, przyjaznych pacjentom oddziatow szpitalnych, w
ktérych wazng role odgrywa nie tylko aspekt praktyczny, ale rowniez wlasciwa ilos¢ Swiatta dziennego,
widok i otoczenie zieleni. Przyktadem takiej architektury moze by¢ Osrodek Radioterapii w Kaliszu
zaprojektowany w sposob minimalistyczny z duza iloscia Swiatla i zieleni, z mysla o dobrym
samopoczuciu 1 komforcie pacjenta oraz redukcji stresu i strachu.
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Zrédlo: www.uia-architectes.org, Osrodek Radioterapii w Kaliszu

Wykorzystanie zywych ro§lin w przestrzeniach szpitala tagodzi medyczny charakter obiektu. Projektanci
zwrdcili rowniez uwagg na fakt, ze nawet posrednie kontemplowanie natury (np. na fotografiach) ma
pozytywny wplyw na nasze samopoczucie i pomaga wyciszy¢ negatywne emocje — dlatego w
pomieszczeniach, ktore ze wzgleddw technicznych sa pozbawione okien, zastosowano ptyty z nadrukami
widokoéw z okolic Kalisza. Z badan naukowcoéw wynika, ze kontakt z natura wplywa pozytywnie na nasze
samopoczucie, zdrowie fizyczne a takze poprawia nasza wydajnos¢ w pracy czy szkole. Dlatego tak
wazne jest, aby regularnie spedzac czas w otoczeniu natury. Nie musimy od razu planowaé gorskiej
wyprawy — warto zacza¢ od zwolnienia tempa, wlaczenia uwaznosci, wizyty w okolicznym parku.



